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1. APRENDIZAJE BASADO EN
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

La experiencia como docentes nos dice que los métodos empleados en cada leccién (unidad
temporal en que se distribuyen las oportunidades de aprendizaje en el aula, las cuales discurren
segln los métodos empleados por el docente, en relacién a unos objetivos concretos, Ruiz Martin,
2020) a lo largo del curso pueden ser muy distintos y durante la misma leccién pueden combinarse
varios de ellos. No hay un Unico método sino que utilizamos una combinacién de ellos
dependiendo de cuales sean los objetivos de aprendizaje.

Las metodologias mas eficaces son aquellas que se basan en los principios de cémo aprendemos,
es decir, cudles son los procesos cognitivos del aprendizaje, los factores emocionales que influyen
en el aprendizaje y la autorregulaciéon del aprendizaje.
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12 ingredientes de la ensenhanza guiada por la evidencia

No hay una receta infalible en clase, pero existen ingredientes
clave que contribuyen a promover el aprendizaje significativo.

1  Activa los conocimientos previos -

Hrase ammm;rmurmmm' ' Trabaja primero los componentes del objetivo de
jpara que tus estudiantes expresen sus ideas iniciales. aprendizaje y combinalos progresivamente.

Promueve la elaboracion

Enfrefazar obliga [ ::nlpnm pmgu, discusiones y pqualﬂwana' F.u:lllaia informacicn con & ima

als;la::rv:;;g:rc tus estudiantes a reflexionar y dar sentido a lo que aprendan, Anima a tus estudiantes au‘ismizalanaun‘lanialuq:randl:!n
i

3 Promueve la practica de la evocacion - -
|nch|rapa|'amlarluapmnﬂdo pa.raa:q:ieadn. it & el nimero de metas de cada actividad. Evita
interpretar nuevas situsciones o resclver problemas nuevos. Informaciones no relaclionadas y que lo sccesono s&

convierta en loco de la atencién,

Repasar practicando B evocacian tane un afecto mas marcada

J
A

4 Organlza la practica espaciadamente

idales para evocar lo ya aprendido. Haz revislones ' Rmelwejemnlusdefatmcoﬂumaelrdepmdm i
Deﬂé-dlm cada vez més espaciadas, durante el curso. en clase, Cuandoe tus estudiantes hayan mostrado
Entretazse obligs 8 eapacr b praciica cierta dominie, pueden practicar fuera ded aula.

—9 5 Entrelaza la practica 'h.- _ Emplea la evaluacion formativa 11
Alterna y revisita los objethvos, Sin concentraros Un fras p}:m"m’;;“;',‘;“'m‘ e "D ncasion 2 1 alumnado dé porier 4 prusba o sprendiag,
(saive gue uno sea indispensable para aprender el ofre), BuGEAGHN espaciada. aprender de los aciertos y armores, recibir fesdback y aplicario,
Provee multlples e}&mplos - Crea un amblente exlgente y aientador 12 ]
Proparciona ejsmplos para aplicar lo aprendido en contextos Estimula el respeto y aCHan, EXp
diversos, compararlos, y sefalar principios comunas y diferancias. parte del '-rwnallas I Bﬂm

%@ s | rﬁu wems | 2Es | FECYT §Qesmas #FECYTedu #coNprueba

Ruiz Mastin, H. [2020), ; Camo aprendemas 7 Ung apranmacitn clendifiea &l aprendizale ¥ 13 enselanza, Barcalona, Ediorial Grag,

Mas informacidn. Para profundizar en todos estos aspectos os recomiendo la lectura y
estudio de los siguientes libros:

Héctor Ruiz Martin. ;Cémo aprendemos? Una aproximacién cientifica al aprendizaje y la
ensefanza. Ed Grao, 2020. En este libro se explica con claridad y basado en evidencias
cientificas como aprendemos. Necesitamos, como profesionales, sostener nuestro oficio en
evidencias cientificas que corroboren nuestro trabajo.
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Héctor Ruiz Martin, EDUMITOS. Ideas sobre el aprendizaje sin respaldo cientifico,
Internacional Sicience Teaching Foundation. Recopilacién de mitos sobre el aprendizaje muy
prevalentes en la comunidad educativa y el autor los contasta a la luz de la investigacién en
ciencias cognitivas.

Héctor Ruiz Martin.” Aprendiendo a aprender”, Ed. Vergara, 2020. Sintetiza como aprender el
cerebro y cdmo las estrategias de aprendizaje que empleamos pueden marcar la diferencia
en nuestro empeno.

Podéis encontrarlos en las bibliotecas de los Centros de Profesorado
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