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Las funciones ejecutivas juegan un papel fundamental en el aprendizaje dentro del ámbito
educativo, ya que se ocupan de controlar, regular y supervisar los distintos procesos cognitivos con
los que contamos. De hecho, son las funciones ejecutivas las que hacen posible que un alumno/a
adopte nuevas perspectivas en la resolución de problemas, preste y mantenga la atención en los
elementos más relevantes y sea capaz de recordar y aplicar conocimientos previamente
aprendidos.

Un buen manejo y desarrollo de habilidades como la memoria operativa, la flexibilidad cognitiva o
el control inhibitorio, se encuentran vinculados a la adquisición de aprendizajes más significativos
(Lyons y Zelazo 2011; Marcovitch et al. 2008; Zimmerman 2008).

De hecho, el impacto o relación que tienen la funciones ejecutivas en el aprendizaje -ya desde la
etapa de educación infantil- ha sido ampliamente estudiado, encontrándose que el desarrollo
adecuado de las funciones ejecutivas, predice aprendizajes instrumentales básicos como el
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lenguaje y las matemáticas (Raver et al. 2011), teniendo una repercusión directa en el rendimiento
académico en general. (Bull y Scerif, 2001; Bull, Espy, Wiebe 2008; Clark, Pritchard, Woodward
2010; Mazzocco 2007). Los alumnos/as con mejor desarrollo de las funciones ejecutivas aprenden
más que los que tienen un peor desarrollo de las funciones ejecutivas y algunos estudios muestran
que las funciones ejecutivas son un factor más relevante en el rendimiento académico que el
Cociente Intelectual.

Las funciones ejecutivas se relacionan con la capacidad de autorregulación del estudiante y es por
tanto en el denominado aprendizaje autorregulado donde tienen más relevancia (Zimmerman,
2008).
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