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Aunque a lo largo del bloque se han analizado los procesos atencionales, los visoprerceptivos,
visoespaciales, visomotores y las funciones ejecutivas de manera independiente, es muy
importante tener en cuenta, que todos ellos deben integrarse de manera efectiva para lograr una
ejecucioén eficiente de tareas o actividades.

Para poder apreciar de manera practica dicha integracién, podemos utilizar una tarea modelo
planteada en diferentes niveles de dificultad, en funcién de la etapa educativa de la que estemos
hablando, ya que siempre debemos tener en cuenta el momento evolutivo de nuestros alumnos
para ajustar las demandas de las actividades a su capacidad cognitiva. La tarea modelo que vamos
a utilizar estd basada en la réplica de una construccién con la mayor exactitud posible.
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Para poder apreciar de manera préactica dicha integracién, podemos utilizar una tarea modelo
planteada en diferentes niveles de dificultad, en funcién de la etapa educativa de la que estemos
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e Educaciodn Infantil: Tomando como modelo un blogue de construcciones formado por
piezas de distintos colores y tamafos, se les pediria a los alumnos que construyeran otro
igual.
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e Educacion Primaria: Construccién de un puzzle en 2D tomando como punto de partida
una imagen completa del mismo.

Ty

partida un modelo completo.

Como se puede apreciar, las tareas son similares para los alumnos de las tres etapas, y en todos
los casos se podria modificar el nUmero y tamafio de las piezas para facilitar/complicar la tarea, de



manera que requiera cierta cantidad de esfuerzo, pero que no supere la capacidad de
procesamiento y ejecucion.

;. Qué procesos estarian implicados en la
realizacidon de estas tareas?

Para analizar los procesos atencionales, visoperceptivos y visomotores y aquellos ligados a las
funciones ejecutivas que estan implicados en diferentes tareas, es necesario asumir que no todos
ellos participaran siempre y que tampoco lo haran necesariamente en la misma medida. En la
tarea de construcciéon planteada, podemos tomar como punto de partida la secuencia de pasos
necesarios para llevarla a cabo, indicando los procesos implicados:

1. Antes de comenzar, es necesario plantear el objetivo de la tarea a los alumnos, que
consiste en la realizaciéon de una construccién o puzzle partiendo de un modelo dado.
Ademds, debemos establecer claramente si la tarea contard con limitacién de tiempo para
su realizacién o no, si sera individual o grupal, y cualquier otra indicacién relevante. En
este momento inicial, generaremos la implicacién del proceso de planificacién, asociado a
las funciones ejecutivas. Tal y como vimos anteriormente, la planificaciéon permitira crear
una “hoja de ruta” para alcanzar el objetivo y ser capaz de tomar decisiones sobre qué es
y qué no es importante.

2. Una vez planificada la tarea, los alumnos deberan identificar las piezas como parte del
puzzle/construccién. Para ello, necesitaran focalizar la atencién con la intencién de
discriminar formas, tamanos, colores y posiciones de las piezas, lo que evidentemente,
requerird habilidades visoespaciales.

3. A partir de ese momento, la atencién selectiva se unira a la habilidad visoespacial buscar
y seleccionar las piezas necesarias.

4. Una vez seleccionadas, serd la destreza y la capacidad de coordinacién viso-motora la que
permitird colocar las piezas en su lugar de manera eficiente

No obstante, ademas de los procesos descritos en estos cuatro pasos, habra otros procesos
implicados de manera transversal durante toda la ejecucion de la tarea:

e Atencidn sostenida para mantener el esfuerzo durante un periodo de tiempo.

e Inhibicién conductual para evitar el abandono si aparece frustracién. En el caso de los
alumnos mas pequeios, también serd necesaria para controlar el impulso de romper o
tirar las piezas.

e Flexibilidad cognitiva: para revisar la planificacién realizada frente a las dificultades,
contratiempos, o errores.

e Metacognicidn, para supervisar la propia ejecucién, y el ajuste de la misma a la
planificacion realizada.



Estrategias docentes para guiar la
tarea/actividad:

Para favorecer la correcta realizacidon de la tarea y supervisar las posibles dificultades que puedan
aparecer, es necesario conocer las estrategias que el profesor puede utilizar.

e Colaborar en la planificaciéon: si los alumnos tienen dificultades a la hora de planificar,
algo que serd mucho mas frecuente en los mas pequerios, el profesor puede hacer de
guia, con una serie de preguntas sencillas, por ejemplo: ;Qué tengo que hacer?, ;Cémo
voy a empezar?, ;Y qué voy a hacer después? Este tipo de cuestiones comenzard
haciéndolas el profesor, para que de manera progresiva sea el propio alumno el que se las
haga.

e Secuenciar la tarea en diferentes fases/pasos para evitar la impulsividad en las acciones y
el aburrimiento y abandono consiguiente. Cuando los alumnos tienen dificultades para
seqguir los pasos que han planificado, el profesor puede facilitar la ejecuciéon estableciendo
pequefas metas en la fase de planificacién, es decir dividiendo la tarea en otras mas
cortas o sencillas.

e Dar apoyos a la supervision del plan y de la ejecucidon. Es importante que el profesor
supervise la ejecucién, tanto en relacién al cumplimiento de la planificacién, como en
relacién a la propia ejecucién de la actividad/tarea. Se pueden utilizar diferentes
preguntas, por ejemplo: ;Cémo lo estoy haciendo?, ;Tengo que cambiar algo?, ;Puedo
hacerlo mejor? En la fase de planificacion, este tipo de cuestiones comenzara haciéndolas
el profesor, para que de manera progresiva sea el propio alumno el que se las haga.

e Favorecer la autonomia progresiva, retirando los apoyos poco a poco o disminuyendo la
intensidad de los mismos.

e Guiar hacia la eficacia en el proceso y no en el resultado. Es necesario mantener al
alumno motivado hacia la tarea, y para ello, el profesor deberia supervisar los pequefos
logros y hacer ver a los alumnos su consecucién, al igual que animar hacia la consecucion
del siguiente.

e Gestionar los tiempos. Para evitar el aburrimiento y la fatiga que podrian llevar al
abandono, es el profesor el que debe establecer los tiempos de realizacién de la
actividad/tarea, teniendo en cuenta tanto la edad como la capacidad de cada alumno de
manera individual.
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