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A lo largo de este blogue hemos visto los diferentes componentes del lenguaje, su adquisicién y
desarrollo evolutivo y las principales sefales de alarma para la deteccién de posibles dificultades.
Pero al igual que sucede con los procesos cognitivos que vimos en el primer bloque, los elementos
del lenguaje se integran, en este caso para dar lugar a la competencia linglistica. La manera en la
gue podemos apreciar el grado de competencia de nuestros alumnos en relacién al lenguaje es
analizando los dos aspectos basicos de toda lengua: la comprensién y la expresién. Consideradas
de manera conjunta, la comprensién y la expresién seran las que generen en nuestros alumnos la
competencia lingUistica necesaria para comunicarse.

Antes de proponer actividades para la mejora de la comprensién y la expresién verbal, debemos
tener una cuenta una serie de premisas basicas para trabajar el desarrollo del lenguaje:

1. Establecer metas realistas. La comunicacién es una capacidad que se desarrollara de
manera progresiva, por lo que a la hora de realizar cualquier actividad siempre debemos
tener en cuenta la capacidad real de nuestros alumnos, tanto para comprender como para
expresar mensajes verbales.

2. Tener en cuenta los intereses de los alumnos. Una manera de motivar a los alumnos a
mejorar su competencia linglistica parte de tener en cuenta aquellos temas que resulten
interesantes o llamativos para ellos.

3. Proporcionar feedback sobre la ejecucion de las actividades que se realicen, destacando
los puntos fuertes y aquellos otros que se deben mejorar.

4. Utilizar diferentes técnicas de manera alterna como el didlogo, el debate, la narracién, la
dramatizacion o las canciones, tanto a nivel de comprensién como de expresién.



Comprension verbal

La comprensién verbal abarca tanto al lenguaje oral como al escrito. Aunque la comprensién
escrita requiere procesos mas complejos que la oral, que es la que primero se desarrolla, de
manera global podemos analizar si nuestros alumnos comprenden o no los mensajes verbales que
reciben y podemos trabajar con diferentes estrategias para mejorar dicha comprensién. Para
analizar el nivel de comprensién de nuestros alumnos, un ejemplo de actividad basica seria la de
sequir instrucciones para la construccién o elaboracién de algo. Las instrucciones pueden ser
orales o escritas. Igualmente, se debe controlar el nimero de instrucciones, asi como la longitud y
complejidad de las mismas, que siempre deberan ser adecuadas a la edad y capacidad de los
alumnos.

Para analizar la comprensién verbal, podemos basarnos en una serie de cuestiones a las que los
alumnos deben responder:

e Comprensién global de las instrucciones: ;qué tengo que hacer?

Comprensién del vocabulario: jconozco todas las palabras que he escuchado/leido?
Comprensién de contenido: ;qué necesito para hacerlo? ;necesito algo mas?
Comprensién del orden: ;qué tengo que hacer primero? ;y después?

Comprensién de duracién: jcuanto tiempo necesito para hacerlo?

Expresion verbal

A nivel de expresién, los alumnos pueden expresarse de manera oral o escrita. Al igual que en el
caso de la comprensién, la expresién escrita es mas compleja que la oral, ya que requiere el
desarrollo de la motricidad fina y de la coordinacién éculo-manual, mientras que la expresion oral
se inicia mucho antes. Sin embargo, en este caso también podemos analizar la calidad de la
expresion verbal de nuestros alumnos de manera global y establecer diferentes estrategias que
faciliten su correcto desarrollo.

Una actividad basica que nos permitiria analizar los aspectos expresivos seria la narraciéon de un
evento. Por ejemplo, contar las actividades realizadas durante unas vacaciones. La narracién
puede ser oral o escrita, y la extensidon de la misma serd variable. También se debe controlar el
tiempo que tendran los alumnos para organizar la informacién que van a contar.

Para analizar la expresién verbal podemos centrarnos en aspectos basicos como los siguientes:

Estructura general del discurso.

Vocabulario.

Uso de conectores entre frases.

Organizacién temporal de las acciones relatadas.
Capacidad descriptiva.
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