
3.4. LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE
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Las dificultades de aprendizaje, también llamadas trastornos de aprendizaje o trastorno específico
del aprendizaje (denominación utilizada en el DSM 5) incluyen un conjunto de problemas muy
comunes en la infancia, que aparecen a lo largo de la vida escolar. Se calcula que entre un 5 y un
15% de los niños en edad escolar desarrollan alguna dificultad de aprendizaje.

Las dificultades de aprendizaje incluyen problemas muy variados entre los que podemos destacar:

Dificultades en la expresión escrita.
Dificultades en la lectura: problemas para leer palabras y problemas de comprensión
lectora.
Dificultades matemáticas: problemas de cálculo y de razonamiento matemático.

Estas dificultades provocan que el rendimiento académico de los niños se encuentre por debajo de
lo esperado para su edad, provocando fracaso escolar. Lo que está claro, es que estos problemas
no aparecen por la existencia de otras dificultades como discapacidad intelectual, problemas
auditivos o visuales que no se hayan corregido, o porque la instrucción académica en estos
ámbitos haya sido escasa o inadecuada. Su pronta detección y la toma de medidas dentro del aula



facilitan el desarrollo de estas habilidades en los niños que las padecen.

En los siguientes apartados, profundizaremos en estas dificultades. Concretamente, se
desarrollarán tres apartados:

El primero de ellos explora las dificultades en la expresión escrita y las intervenciones que
se pueden realizar desde el aula.
El segundo de ellos explora lo que comúnmente conocemos como dislexia, lo cual abarca
dificultades tanto en la lectura como en la expresión escrita
En el tercer y último apartado, nos adentramos en las dificultades matemáticas, en
concreto en lo que conocemos como discalculia.
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