3.4.3 DIFICULTADES EN LA
LECTO-ESCRITRURA: LA
DISLEXIA

Imagen - letras amontonadas. Imagen tomada de Pixabay

;A qué llamamos dislexia?

El concepto de dislexia ha ido variando con el tiempo, en funcién de la importancia dada a las
dificultades en la lectura y en la escritura. Algunos autores ponen el énfasis en las dificultades en
la lectura. Desde este punto de vista, la dislexia se entiende como la falta de aptitud durable y
rebelde para el aprendizaje de la lectura, el cual va asociado a confusiones ortograficas sin que
exista aparentemente ningUln trastorno asociado que conlleve la aparicién de la misma, como
déficit visual, perceptivo o de reconocimiento de palabras, letras o déficit en la ensefianza
(Ardouin, Busto, Gayo y Jarpa, 2000).

Una segunda corriente pone el énfasis en las dificultades en la expresidn escrita. En este sentido,
la dislexia es entendida como una grave dificultad con el lenguaje escrito, independiente de causas
intelectuales, culturales y emocionales. Se caracteriza porgue las adquisiciones del nifio en el
ambito de la lectura, la escritura y el deletreo estdn muy por debajo de lo esperado para su edad
cronolégica. Se trata de un problema de tipo cognitivo que afecta no sélo a la lecturay a la



escritura, sino también al paso de la codificacién visual a la verbal, a la memoria a corto plazo, la
percepcion del orden y la secuenciacién (Expdsito, 2002).

Habitualmente esta dificultad para aprender a leer y a escribir se asocia con un inicio tardio del
desarrollo del lenguaje a un nivel fonoldgico, articulatorio y de fluidez, con un progreso lento en las
tareas de lectura y deletreo alrededor de los siete afnos y con manifiestos problemas de lenguaje
tanto en lectura como escritura entre los nueve y los once anos.

Para reflexion

Realizas talleres de lectura en el aula?
Ahora, presta atencién en la lectura oral a: sustitucién de unos fonemas por otros, omisién de
algunos de ellos, invencién de palabras, lentitud en la lectura, lectura sin pausas ni entonaciones,

problemas en la compresiéon de lo que se acaba de leer, etc.

En funcién del momento evolutivo en el que se encuentren tus alumnos (22 ciclo de infantil, 32 ciclo
de primaria o 12 de la ESO) podremos hablar de una dislexia evolutiva o de una dislexia adquirida

Para saber mas

Documental acerca de la dislexia
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https://www.youtube.com/watch?v=0sThOsQLRb8

