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Las habilidades sociales (saludar, pedir algo, esperar turno, cooperar, resolver pequeños conflictos)
son un componente central de la competencia social y del comportamiento adaptativo.

En alumnado con TEA u otras NEE es frecuente encontrar:

Dificultades para iniciar y mantener interacciones.
Problemas de comprensión de claves sociales implícitas.
Ansiedad ante situaciones de juego en grupo.

 

DUA: implicación y colaboración

En términos de DUA, el trabajo de habilidades sociales se conecta con el principio de múltiples
medios de implicación:

 

Ofrecer opciones de cooperación estructurada (roles claros, tareas pequeñas) para que
todos puedan participar.
Reducir barreras emocionales y sociales (miedo al error, experiencias de fracaso)
mediante tareas de juego con andamiaje.
Utilizar intereses del alumnado (tecnología, robots) como puerta de entrada a la
interacción con iguales.
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