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1. Planificar la actividad
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Planificar una actividad en alta montafna igual que para senderismo, es siempre una accién

PREVIA a su realizacién, y marcard en gran medida el éxito de la misma.

Para planificar correctamente una actividad sera necesario:

1.

2.

Seleccionar la ruta adecuada

Hacer calculos de distancias, desniveles y horarios

. Conocer las dificultades técnicas de la ruta
. Consultar la meteorologia
. Prever alternativas

. Contar addnde vamos
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