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Normalmente un montafiero que piensa realizar excursiones de alta montafa serd una persona con
Cierta experiencia que se considera capaz de realizar la actividad que se ha propuesto.

Sin embargo, en determinadas actividades puede ser que nos asalten dudas sobre vuestro
grado de autonomia o la idoneidad de la excursidn elegida para el grupo que la va a
realizar.

Si consideramos que tU o tu grupo puede tener dificultades para afrontar la actividad que
pretendéis hacer de manera segura (por sus dificultades técnicas o la existencia de pasos
peligrosos) y no barajais la posibilidad de cambiar de plan quizds seria aconsejable
contratar a un guia.

Encontraremos mas informacién sobre estos profesionales y sus servicios en estas paginas Web:

Asociacion de Empresas de Turismo Deportivo de Aragon

Asociacion Espanola de Guias de Montanha

Un guia es un profesional en la gestion del riesgo, que ensefara a disfrutar del deporte y a
conocer el medio de una manera planificada y siguiendo todas las pautas de seguridad.
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http://www.aragonturismodeportivo.es/
http://www.aegm.org/

