
2. Planifica: ¿A dónde ir?

El primer paso es saber a dónde vas a ir.

Como federado, es muy importante elegir siempre una actividad adecuada a la experiencia y
a las características tuyas y del grupo que la va a realizar.

Normalmente si vas a realizar actividad en alta montaña ya tendrás clara la actividad que
quieres hacer, por lo que no va a ser fácil cambiar a otra actividad. Cuando esto sucede, pueden
darse dos situaciones:

A. Que el objetivo parezca razonable

B. Que el objetivo no nos parezca razonable 
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