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25. Actua con prudencia

Iustracian: Marfa Felces

En alta montafia no basta con haber preparado a conciencia la excursién para procurar que sea
segura. Una vez empezada... jno conviene relajarse!

En cada decisiéon que se tome... puede ponerse en peligro al grupo, provocar o agravar un
contratiempo. Hay que actuar siempre con prudencia y sentido comun, y como federado debes
recordarlo.

Como norma, estas actitudes son importantes:

. Empezar temprano

. Valorar a todos los miembros del grupo de forma constante

. No separarse del grupo ni dejar a nadie solo

. Tener en cuenta las alternativas mas cortas

. Beber, comer y protegerse del sol y del frio adecuadamente
. Usar los mapas y comprobar los horarios
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7. Comprobar que la meteorologia no supone un riesgo

Revision #1
Created 1 February 2022 12:28:24 by Equipo CATEDU
Updated 1 February 2022 12:28:24 by Equipo CATEDU

Copyright 2025



