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2. Primeros auxilios: consejos
generales

Por primeros auxilios se entiende: “El conjunto de técnicas y procedimientos de caracter inmediato,
limitado, temporal, profesional o de personas capacitadas o con conocimiento técnico que es
brindado a quien lo necesite, victima de un accidente o enfermedad repentina”.

Su caracter inmediato radica en su potencialidad de ser la primera asistencia que la victima
recibird en una situacidon de emergencia. Limitado porque de todas las técnicas, procedimientos y
concepciones que existen en la medicina de emergencia, solo utiliza una pequefa parte de estas,
por esto el socorrista nunca debe pretender remplazar al personal médico. Pueden ser de primera
instancia o de segunda instancia.

- ;REC“ERDE!

Ante un accidente:

No pierdas los nervios.
I~ No muevas al herido a menos que sea
 Efectiala evaluacion primaria.

— Auvisa.

Abrigalo.

necesario.

Consejos generales de socorrismo

Existen unas consideraciones que se deben tener siempre en cuenta ante una situacién de
emergencia y a la hora de socorrer a un accidentado, ya que permiten evitar errores en la atencién
del mismo, que podrian agravar las lesiones existentes, e incluso poner en peligro su vida. Estos

consejos son los siguientes:

Conservar la calma.
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Evitar aglomeraciones.
Dominar la situacién.

No mover al accidentado hasta que no se haya hecho una valoracién primaria de este, a menos
gue sea necesario para su propia proteccién frente al accidente ocurrido evitando continuar en la
situacién de peligro (por ejemplo: alejarle del fuego, etc.).

Examinar al accidentado para determinar aquellas situaciones que pongan en peligro su vida.
Tranquilizar al accidentado.

Mantenerlo caliente.

Activar urgentemente el sistema de emergencia.

Trasladarlo de forma adecuada y en el vehiculo apropiado (ambulancia).

No darle nunca medicacion.
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