6. Hemorragias

Ante cualquier tipo de hemorragia se debe actuar de la siguiente forma:
AVISAR A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS.
Tumbar al accidentado en posicién horizontal con los miembros inferiores elevados.

Buscar una hemorragia externa, a veces oculta por la ropa, deteniéndola mediante un apdsito o
venda limpia y comprimiéndola ligeramente sin cortar la circulacién.

Arropar al accidentado y evitar cualquier movimiento.
Hemorragias externas

Son aquellas en las que la sangre sale al exterior a través de una herida. Las mas habituales se
producen en las extremidades, ya que son las partes mas expuestas del cuerpo.

Hemorragias internas

Son las que se producen en el interior del organismo, sin salir al exterior, por tanto no se ven, pero
si se pueden detectar porque el paciente presenta signos y sintomas de shock que implican la falta
de oxigenacién de los tejidos, por lo que, si no se actla de forma adecuada y con rapidez, puede
derivar en la muerte del accidentado.
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