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Imagen - Fig.3.18. Corazón. Sergio Palao. ARASAAC. Licencia CC BY-NC-SA

Seguramente sientas inseguridad y miedo si te dicen que vas a tener un niño con una cardiopatía
congénita en tu clase, ¿verdad?... y es lo más normal.

La cardiopatía es actualmente la enfermedad congénita más frecuente en los recién
nacidos, por lo que puede ocurrir que algún día te encuentres en el colegio con esta situación.

En esta unidad queremos mostrarte información ágil sobre las necesidades que puede tener
un niño con esta condición de salud en el centro escolar, de forma que te sirva para minimizar esos
miedos debidos, fundamentalmente, a la falta de información en el tema.

Conseguirás habilidades que te van a permitir saber actuar con actitud positiva y normalidad en
tu horario docente y, además, algo que te importa muchísimo: que la escolarización se desarrolle
sin angustia y haga que el niño con cardiopatía crezca con objetivos docentes logrados y madure
con el mismo entusiasmo y alegría que sus amigos y compañeros de la clase.

Hemos dividido esta unidad de una manera muy sencilla, ya que lo que perseguimos es la
resolución de dudas, conociendo en unas pinceladas qué son las cardiopatías congénitas y sus
tipos, así como la escolarización del niño, su absentismo escolar y el ejercicio físico, como
apartados fundamentales.

U3. Cardiopatías congénitas
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Te animamos a reflexionar a través de los recursos que te aportamos, en especial los de tipo
multimedia. ¡Ánimo, seguro que te gusta!

Imagen - Fig.3.19. Colegio "La Alegría". Taller de corazones. RAEPS

Los niños y niñas con cardiopatías leves no tienen un mayor riesgo para tener
complicaciones derivadas del coronavirus y siempre es necesario conocer la situaciónprevia,
como ocurre en todos los pacientes en general, antes de su infección. Las evidencias
actuales muestran que las personas con cardiopatía no tienen una mayor incidencia de
Covid-19.

Qué son las cardiopatías congénitas
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Son un grupo de enfermedades que se caracterizan por malformaciones en la estructura del
corazón.

Se producen por defectos en su desarrollo durante la gestación.

Su frecuencia es de aproximadamente 8 casos por cada 1.000 recién nacidos vivos en España.
Gracias a los innumerables avances científicos más del 85% de los niños con esta enfermedad
sobreviven hasta la edad adulta.

Existen más de cincuenta tipos diferentes de cardiopatías congénitas. Increíble que haya
tantos ¿verdad?

Pueden clasificarse en:

Unas que producen, por ejemplo, el paso de la sangre entre las aurículas, o entre los
ventrículos.
Las que generan obstrucción al flujo de la sangre.
Aquéllas que alteran la circulación fisiológica de la circulación sanguínea y hacen que la
sangre no llegue con suficiente oxígeno a los tejidos y suelen provocar un color azulado
en los labios y bajo las uñas, que es lo que habrás oído alguna vez definido como cianosis.
Otras, como la alteración en la formación de las válvulas, del funcionamiento del sistema
eléctrico del corazón...

Al tener una clasificación tan amplia, ocurre igual con sus síntomas (algunas son asintomáticas y
otras tienen síntomas severos) y tratamiento (unas no requieren un tratamiento específico y
otras necesitan de tratamiento quirúrgico, incluso en varias ocasiones), por lo que los niños
cardiópatas no tienen un tratamiento igual.

Es importante que sepas que existen soplos del corazón que son normales o también llamados
"inocentes", sin implicaciones negativas, ya que no todos los soplos son debidos a una cardiopatía
congénita.

Aunque parece complejo, la vida del escolar con una cardiopatía no altera el
funcionamiento de la clase.

La mayoría de los niños con cardiopatía pueden llevar a cabo una vida normal, por lo que
el trato en el entorno escolar ha de ser como el ofrecido a los demás niños.
Algunos niños cardiópatas, por sus limitaciones físicas, pueden precisar de pequeñas
adaptaciones curriculares.

Importante
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La escuela es uno de sus principales pilares, por lo que evita la sobreprotección, con el fin
de favorecer su integración.

Imagen - Fig.3.20. Marcapasos. Sergio Palao. ARASAAC. Licencia CC. BY-NC-SA

1. Medicinas

Puede ocurrir que nuestro joven amigo cardiópata tenga que tomar una medicación que coincida
con el horario del colegio, por lo que los padres os habrán proporcionado una información del
cardiólogo para que tengáis conocimiento.

 Las medicinas que pueden tomar son, principalmente, 2:

El tratamiento
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Diuréticos: ayudan en la eliminación de líquidos por el riñón. Como el niño va a tener
necesidad de ir más frecuentemente al servicio para orinar, debes saber que es
debido a la acción de este fármaco, para que puedas atender correctamente las
peticiones que en este sentido te pida tu alumno.
Anticoagulantes: sirven para que la sangre no produzca coágulos, y por esta razón no
son recomendables los deportes de contacto.

2. Operaciones quirúrgicas

Por los numerosos tipos de cardiopatías, las más graves deben intervenirse quirúrgicamente
antes de iniciar la escolarización. Otras operaciones se llevan a cabo a lo largo de varios años, lo
que favorece el absentismo escolar.

Al incorporarse a clase tras la hospitalización le costará mantener la misma concentración
que tenía antes de su ingreso; esta situación mejora poco a poco hasta llegar al ritmo general que
lleva la clase.

Recuerda que para este niño tú eres alguien de quien se siente orgulloso, por lo que debes tratar
este tema con normalidad, ya que las operaciones dejan cicatrices en la piel, que aunque están
cerradas y curadas, pueden ser objeto de miedo y vergüenza ante los amigos de la clase.

VIDEO: Cardiopatía: corazones rebeldes

Disponible en: https://youtu.be/pgjRnTkD6UQ

Consultado el: {20/11/2020}

Se trata de un cortometraje escrito y dirigido por Cesar Ríos y financiado por nuestra Asociación
Corazón y Vida de Sevilla, junto a la Asociación de Afectados por Cardiopatías Infantiles de
Cataluña, Asociación Todo Corazón de Murcia y Asociación Corazón y Vida de Canarias. Dura 15
minutos y sirve para que puedas adentrarte en el sentimiento de unos padres cuando se
diagnostica a su hija de una cardiopatía, un padre con su hijo fallecido por cardiopatía, personal
sanitario y la maravillosa  actuación de la niña y adulta con cardiopatía. Se echa en falta la
participación de un profesor, pero, sin duda, para crecer con sus reflexiones.

Para saber más

En la escuela

https://youtu.be/pgjRnTkD6UQ
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Imagen - Fig.3.20. Niños. Sergio Palao. ARASAAC. Licencia CC. BY-NC-SA

Has de tranquilizarte, porque la vida en el centro escolar transcurre con total normalidad
cuando en la clase hay un niño con cardiopatía, ya que él debe ser tratado como el resto de sus
compañeros y no sufrirá situaciones de desmayo por fatiga o desfallecimiento, más que de forma
muy excepcional.

Lo principal es que hayas tenido información sobre las características del niño por parte de los
padres, principalmente en lo referente a :

Su cardiopatía
Las posibles restricciones deportivas
Las situaciones en las que pueda tener algún tipo de manifestación peligrosa
Los posibles días de absentismo en la escuela, por las hospitalizaciones que puedan tener
debidas a las operaciones

Es importante que te pongas, como en muchas ocasiones has hecho por otras causas, en el
lugar de los compañeros de clase del niño con cardiopatía, para explicarles de la mejor forma
su situación y que eviten el miedo a lo desconocido. Aquí tienes como grandes aliados a los padres,
ya que pueden contarte todos los detalles antes de iniciar la escolarización y cuando ingresa en el
hospital y regresa al aula.

Si hace frío en el tiempo que dura el recreo o en otros momentos (algo frecuente en según
qué épocas del año en Aragón) permite que el niño pueda estar en un lugar más cálido, sin
favorecer el aislamiento, en lugar de pedirle que corra o haga ejercicio para entrar en calor.
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1. Si el niño tiene un tipo de cardiopatía que hace que su pulso vaya más enlentecido, el
riesgo para un posible desmayo es mayor. Estas situaciones se corrigen habitualmente
con procedimientos quirúrgicos; ya has aprendido la forma de actuar si se desmayara:
tumba al niño, o siéntalo. Sus padres te habrán comentado qué hacer si esta situación
ocurre, aunque es infrecuente que llegue a perder el conocimiento.

2. En otras ocasiones puede decirte que nota que "su corazón late muy deprisa" durante un
tiempo corto (tiene una taquicardia), pero él ya sabe que respirando de forma tranquila
e insuflando bien los pulmones mejora rápidamente.

Tus objetivos como maestro cuando el niño esté hospitalizado irán orientados a favorecer su
contacto con la clase, mediante muchas técnicas (cartas y postales, llamadas, whatsapp...), así
como favorecer el proceso de aprendizaje de tu alumno.

Imagen - Fig.3.21. Correr- Sergio Palao. ARASAAC. Licencia CC BY-NC-SA

El joven con cardiopatía debe realizar ejercicio físico, ya que mediante el juego y el deporte,
como bien sabes, se contribuye a su desarrollo psíquico, físico, motriz, etc.

Dos situaciones:

Importante

La actividad física
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Fíjate que es el propio niño el que va a limitar su actividad, ya que se siente cansado, y
modera la intensidad del ejercicio físico.

Sin duda, el profesor de educación física es la persona que va a tener más conocimientos, ya
que los padres habrán llevado al centro un informe médico con orientaciones sobre las actividades
físicas y deporte que puede realizar.

Durante el ejercicio puedes encontrarte con varias situaciones:

1. Que el sobreesfuerzo o la competición no le permita al niño actuar como sus
compañeros, por lo que tiene que adaptarse o modificarse la actividad deportiva, ya que
le puede faltar la respiración, y frecuentemente en esta situación los labios y piel se
vuelve de color azulado. En estos casos tienes que permitirle descansar, así como
siempre que te diga que lo necesita.

2. Que su cardiopatía le limite mucho el sobreesfuerzo, por lo que, en lugar de optar
por que no realice actividad física, puedes recurrir a tu ingenio una vez más, por ejemplo
nombrándole "ayudante tuyo" con una misión importante y no excluyente entre sus
compañeros de clase a la hora de hacer deporte.

Tal y como te hemos dicho en el apartado de la medicación, por el uso de anticoagulantes, existen
deportes menos recomendados, como son los de contacto (rugby, judo, fútbol...) y riesgo de
caídas (barranquismo, escalada, patinaje, esquí...).

Aulas hospitalarias
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Imagen - Fig.3.22. Profesor. Sergio Palao. ARASAAC. Licencia CC BY-NC-SA

Tal y como estás comprobando, una cardiopatía congénita puede hacer que los períodos que pasa
el niño en el hospital puedan ser frecuentes para realizar sus revisiones, y prolongados si se ha
realizado una operación en su corazón.

Por eso, la labor de los docentes realizada con los niños que están hospitalizados en las
aulas hospitalarias permite dar continuidad al proceso educativo, y además luchar por evitar una
posible desigualdad de oportunidades por causa de diferentes condiciones de salud, como es la
cardiopatía. Son importantes focos de apoyo en la recuperación del niño hospitalizado para que
pueda integrarse de forma positiva en la esfera social y emocional.

Puedes visitar la web de las aulas hospitalarias que te recomendamos en el apartado "Para
saber más" para ver sus interesantes contenidos.

Menudos corazones

Disponible en:

Para saber más
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http://www.menudoscorazones.org/

Es la web de la Fundación de ayuda a los niños con problemas de corazón. Mucha información,
tanto de apoyo psicológico como científico, en el que se apoyan numerosas de sus publicaciones.

Aulas hospitalarias

Disponible en:

http://www.aulashospitalarias.es/

Magnífica web que nos ofrece información muy valiosa  sobre en qué consisten las aulas
hospitalarias, así como numerosos recursos (juegos, libros, películas, talleres...) para ser utilizados
por los profesores. Un proyecto extraordinario.

Cardiopatías congénitas

Disponible en:

http://www.cardiopatiascongenitas.net/

Se trata de una web que utiliza un lenguaje muy didáctico para explicar, fundamentalmente a los
padres de niños cardiópatas y adolescentes y niños con cardiopatías congénitas, los aspectos más
relevantes de las cardiopatías congénitas. Vale la pena observar los dibujos, y especialmente el
apartado "tipos", ya que al pasar el cursor sobre el listado de las diferentes cardiopatías se
visualiza la enfermedad. Igualmente, vale la pena ver el apartado "corazón normal", donde en una
imagen en formato flash se ve el funcionamiento normal del corazón.

Sociedad Española de Cardiología Pediátrica y Cardiopatías Congénitas

Disponible en:

http://www.secardioped.org/

Es la web de la sociedad, donde encontramos información muy variada para profesionales,
pacientes y familiares. Aparecen numerosos recursos y publicaciones, así como listados de
asociaciones de pacientes.

Fundación del corazón

Disponible en:

http://www.menudoscorazones.org/
http://www.aulashospitalarias.es/
http://www.cardiopatiascongenitas.net/
http://www.secardioped.org/
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http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/como-funciona-el-corazon.html

Se trata de la web de la Fundación Española del Corazón, y ofrece variada información sobre
estilos de vida cardiosaludables. Tiene muchos apartados, como área de pacientes, nutrición,
ejercicio, enfermedades...

En este enlace entramos en el apartado de cómo funciona el corazón, con la anatomía del corazón
humano en 3D multimedia.

Guía para el paciente en tratamiento con anticoagulante oral

Disponible en: http://bit.ly/2fFlPR7

Esta guía de información para el paciente ha sido editada por el Gobierno de Aragón, a través del
Departamento de sanidad en el año 2008. Aporta una información muy clara y esquemática
referente a la coagulación y los anticoagulantes.

Cardiopatías congénitas

Disponible en: http://bit.ly/2gEDjPM

Duración: 42'16''

Programa de RTVE, dentro del conjunto de documentales de "Crónicas", titulado: "Crónicas: seguir
latiendo", donde se visualiza la realidad de las cardiopatías congénitas en todos los ámbitos (fíjate
fundamentalmente en el ámbito escolar).  
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