Descripcion y finalidad de
los aprendizajes

Justificacién del REA:

El desarrollo de esta situaciéon de aprendizaje se basa en estrategias metodoldgicas activas y
participativas que promueven la exploracién, experimentacién e investigacién. Se fomenta el
trabajo en equipo, la colaboracién y la comunicacién, permitiendo al alumnado desarrollar
habilidades sociales y emocionales. Se utilizan métodos de ensefianza centrados en el estudiante,
como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje cooperativo, para involucrar a los
alumnos en la planificacién y creacién del videojuego en Scratch sobre alimentacién saludable. El
uso de recursos digitales y tecnolégicos es fundamental para la recopilacién de informacién, la
creacion de contenidos y la presentacién del proyecto final.

Los alumnos trabajan en grupos pequefios para compartir ideas, disefar ilustraciones y planificar la
presentaciéon. También se fomenta el desarrollo individual, permitiendo que cada estudiante elija
el programa que les resulte mas atractivo y que refleje sus preferencias personales. Los materiales
necesarios incluyen acceso a dispositivos digitales, recursos en linea sobre alimentacién saludable
y acceso a herramientas de presentacién para la exposicién. Se presta especial atencién a la
diversidad ofreciendo opciones variadas en las actividades para adaptarse a diferentes
preferencias y necesidades dietéticas. Por ejemplo, al aprender sobre la importancia de los
nutrientes, se deben destacar fuentes alternativas de proteinas para aquellos estudiantes que
sigan dietas vegetarianas o veganas.

La evaluacién es continua y formativa, contemplando la participacién activa, la presentacién de
avances en etapas clave del proyecto, la calidad de la informacidén recopilada y la claridad y
originalidad de las ilustraciones. Ademas, se valora la presentacidn final, la capacidad de
comunicacién y la justificacién de las decisiones tomadas. Se busca también la reflexion del
alumnado sobre el proceso de aprendizaje y su capacidad para aplicar los conceptos de
alimentacién saludable en su entorno cercano, promoviendo una actitud critica y reflexiva hacia
sus propios habitos alimenticios y los de su entorno.

Esta situacién de aprendizaje se desarrolla en el tercer ciclo de educacién primaria en 62 Curso
dentro del:

e Bloque A Cultura cientifica en el sub-bloque A2, que contempla la alimentacién y la salud
a partir de estilos de vida saludables.. Se vincula con saberes relacionados con Ciencias
Sociales (principalmente con el bloque de “Conciencia ecosocial”), Educacién Fisica
(principalmente en el bloque F. Vida activa y saludable) , o con Lengua Castellana y
Literatura (con el bloque B. Comunicacién).



e Bloque B Tecnologia y digitalizacién en el sub-bloque B.2. Proyectos de disefio y
pensamiento computacional. Se vincula con saberes relacionados con Matematicas
(principalmente con el bloque D. Sentido algebraico y pensamiento computacional).

La estimaciéon temporal de la situacidon planteada es de un mes de duracién, pudiendo ampliarse si
fuese necesario. El contexto ideal con el que comenzar o continuar con el desarrollo de juego
presentado en esta situacion seria la realizacién de una salida a alguna empresa local que procese
productos alimentarios.

Los objetivos basicos que se trabajan son:

e Conocer las pautas para una alimentacién saludable y sostenible. Impacto de alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas.

e Iniciarse en la programacioén basada en bloques utilizando software gratuito como
Scratch.

Podemos relacionar esta actividad con los desafios del SXXI siguientes:

e Aprovechamiento critico, ético y responsable de la cultura digital
e Vida saludable
e Consumo responsable

Esta actividad puede conectarse con Los Objetivos de Desarrollo Sostenible siguientes:

e ODS N9 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

e ODS N24 Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

e ODS N2 12: Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles
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