17. Equipa: Proteccidn solar
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En las actividades al aire libre la exposicion al sol de la piel y de los ojos suele ser mucho mayor
gue en el dia a dia.

Determinadas radiaciones solares (los rayos ultravioleta, sobre todo) son acumulativas y pueden
provocar quemaduras y cancer de piel.

Como federados, no debemos olvidar la necesidad de:



1. Evitar la exposicion solar en la medida de lo posible, cubriendo la piel con ropa y usando
gorros, panuelos...2. Proteger la piel que vaya a estar expuesta al sol antes y durante la
actividad con cremas con filtro solar de factor elevado (FPS 30 o superior). Hacerlo siempre en
el caso de los niflos y personas de piel clara o sensible

3. Proteger los ojos con gafas de sol de filtro adecuado (a partir del factor 2)

4. Consultar el indice de radiacion ultravioleta (UV) previsto para la jornada y tener en cuenta
gue sera mayor en altura y con paisajes claros (nieve, roca caliza..). Lo encontraremos en la web

de la Agencia Estatal de Meteorologia
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http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/radiacionuv

