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2. Planifica: ;A donde ir?

El primer paso es saber a adénde vamos a ir.

Como federados, deberemos elegir siempre una actividad adecuada a la experiencia y a las
caracteristicas del grupo que va a realizarla.

Ello no siempre es facil, pues deberemos ser capaces de tener claras las capacidades y
expectativas del grupo y encaminarnos hacia la mejor opcidén posible, esa que
garantizara nuestro disfrute y seguridad.

Resulta fundamental saber si:
A. El grupo tiene una idea clara de lo que quieren hacer

B. El grupo no tienen un plan concreto y se van a dejar aconsejar por nosotros.
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Si se van a dejar aconsejar siempre resultard mas sencillo realizar aquéllas actividades que mas se
acomoden a la experiencia y caracteristicas del grupo.

Pero si el grupo ya tiene un objetivo concreto, podran darse dos situaciones:

A. Que el objetivo nos parezca razonable y como un participante mas nos limitemos a buscar y
aportar los datos necesarios para realizar la actividad con seguridad

B. Que el objetivo no nos parezca razonable e intentemos convencerles de hacer otra
actividad.
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