
Para una acertada elección del itinerario conviene como federado tengas en cuenta:

1. Eltipo de recorridoque quieres hacer: montaña, paseo familiar, travesía de varios días...

2. Tu experienciay el hábito en la práctica del senderismo

3. Laedaddel resto del grupo

4. Laforma físicay lamotivación de todos

5. Las condiciones de la montaña y la previsión del tiempo para esos días

3. Planifica: Factores a tener
en cuenta
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