
6. Planifica: Calcula MIDE
MIDEImage not found or type unknown

Cada vez es más frecuente encontrar la calificaciónMIDE(Método para la Información de
Excursiones) de un sendero: se trata de un sistema creado para valorar las exigencias técnicas y
físicas de los recorridos con el objetivo de facilitar la elección a los senderistas. En laweb de
Montaña Segura encontrarás más información y podrás calcular tú mismo el MIDE de un
itinerario.

Para que entiendas como se calculan los tiempos MIDE te lo explicamos a continuación:

Criterios para el cálculo de horarios:

- Desnivel: 400 metros/hora en subida y 600 m/h en bajada.
- Distancia horizontal: entre 5 y 3 km por hora según el piso del camino  (carreteras y
pistas 5 km/h; caminos de herradura, sendas lisas y prados 4 km/h; malas sendas, canchales y
cauces de ríos 3 km/h)

Proceso:

1. Calcular dos horarios: el horario resultante del desnivel y el horario resultante de la distancia
horizontal.
2. Elegir el horario mayor y añadir la mitad del otro.
3. Redondear usando el sentido común y teniendo en cuenta detalles tales como cruces de
ríos, tramos difíciles que requieren tiempo y esfuerzo pero no se avanza, pendientes muy
favorables a la progresión, sendas estrechas pero rectas y lisas, etc.
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