9. Planifica: Alternativas
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Empenarse en cumplir un objetivo suele dar malos resultados. Debemos mentalizarnos de que
siempre podemos volver otro dia, que lo mas importante es que la salida sea segura y la
disfrute todo el grupo.

Como federado sera bueno que tengamos en mente dos tipos de alternativas:

1. Itinerarios alternativosdesde la ruta principal, con sustiempos intermedios y totales
calculados para poder decidir acertadamente si acaso la opcién principal se complica o el horario
no es el 6ptimo

2. Un objetivo menos ambiciosoque el principal, por si desde el inicio de la actividad ya se tiene
claro que ésta no se va a poder llevar a cabo con garantias de seguridad

Empecinarseen cumplir un plan suele ser la causa de muchos malos ratos, de problemasevitables
gue a veces tienenconsecuencias fatales. Si se dispone de un plan alternativo costara mucho
menos renunciar al objetivo inicial.
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