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Se describe en este campo la situación,  reto  o  problema  que se debe resolver y  la secuencia
competencial concreta de actividades o procesos que integran y articulan la situación de
aprendizaje, así como los recursos personales y materiales necesarios. La secuencia de actividades
deberá estar graduada según su complejidad y tipología (actividades de iniciación y motivación, de
desarrollo, de refuerzo, de aplicación y de metacognición) y ha de mencionar tanto los productos
intermedios y finales que el alumnado ha de generar, como los instrumentos de evaluación
(rúbricas, lista de comprobación, memorias, etc.) con los que se registrará el nivel de adquisición
del aprendizaje de acuerdo con los criterios de evaluación movilizados. La secuencia
competencial aporta el mayor peso específico de la situación de aprendizaje, puesto que en ella
hay que elegir productos, plantear tareas, describir actividades, especificar recursos didácticos que
utilizar y proponer todo el proceso de acción del alumnado.

En primer lugar, es primordial tener muy clara la secuencia en la que se inscriban los productos
 que el alumnado tendrá que desarrollar. Estos deben ser bien identificados por el alumnado
puesto que no debemos olvidar su carácter contextual y motivador hacia el aprendizaje.

En segundo lugar, el conjunto de las actividades deben estar enmarcadas en unas estrategias y
actuaciones que integran y articulan los aprendizajes competenciales y que deben guiarse por una
acción coherente que desarrolle procesos y productos intermedios.  Para favorecer la motivación y
la continuidad del proceso de aprendizaje, dicha secuencia deberá ir graduada según su
complejidad y en función de las distintas fases del aprendizaje con actividades de distintos tipos:
iniciación y motivación, de desarrollo, de refuerzo, de aplicación y de metacognición). No podremos
olvidar una visión de inclusión y tratamiento de la diversidad mediante la aplicación de los
principios y las pautas específicas del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA). Las actividades
de una secuencia deben cumplir algunos parámetros:

Partir de los conocimientos previos y experiencias reales del alumnado para diseñar las
actividades iniciales y orientarlo así hacia los nuevos aprendizajes.
Evitar incluir actividades descontextualizadas, de memorización aislada de conceptos o de
ejercitación mecánica innecesaria.

Diseñar actividades abiertas y flexibles que permitan su ajuste en relación con las
aptitudes, ritmos de aprendizaje e intereses del alumnado, posibilitando así el desarrollo
de itinerarios personalizados que favorezcan un aprendizaje motivado e inclusivo.

Proponer dinámicas que promuevan el trabajo autónomo, cooperativo y responsable, del
mismo modo que el uso seguro, ético y eficaz de los medios digitales.

2. Secuenciación competencial
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Planificar situaciones de aprendizaje que impliquen la cooperación entre distintas áreas,
materias o disciplinas, y la máxima generalización posible de los aprendizajes, tanto en el
aula como en otros ámbitos educativos.

Generar actuaciones que impliquen el desarrollo de actitudes cívicas y éticas, la
identificación y gestión de emociones, la creatividad, el emprendimiento, y la confianza
en el conocimiento como motor de desarrollo, atendiendo al interés social de lo
aprendido, en relación con los retos del siglo XXI y a la consecución de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. 

Programar actividades de reflexión sobre el qué y el cómo se ha aprendido
(metacognición), así como actividades que permitan demostrar la adquisición efectiva del
aprendizaje mediante la heteroevaluación, la autoevaluación y la coevaluación.

Cualquier secuencia debe planificarse a partir de la realización de sesiones que pueden tener un 
título y la especificación del producto que queremos lograr. Será primordial explicar o describir el
proceso de la tarea en la que cobra gran importancia la diversificación de actividades a la que
hacíamos alusión, a través de distintos contextos: familiar, escolar, institucional, social,... Cada
actividad debe permitir, a través de la realización de acciones, movilizar de manera integrada los
 saberes básicos necesarios para la adquisición de las competencias específicas. Los procesos
cognitivos, recogidos en los criterios de evaluación (el "saber",  el "saber hacer" y "saber ser")
descritos en los contextos de aplicación de los criterios de evaluación, deben servirnos para
observar el desempeño competencial inmerso en los descriptores del Perfil de salida.

Las actividades de la secuencia deben estar descritas con el conjunto de recursos didácticos y
herramientas que se van a utilizar como medio y apoyo para el aprendizaje. Así, habrá que definir:

Los posibles escenarios en los que se desarrollará la acción.
Los tipos de agrupamiento.

Recursos que se van a emplear.

Es muy importante que dichas actividades propongan acciones relacionadas con cada uno de los
descriptores del Perfil de salida y que hagan uso de los recursos necesarios para la puesta en
acción, escenarios, tipos de agrupamiento, recursos TIC, recursos lectores, etc.

Analicemos con mayor profundidad todo lo anterior en la secuenciación competencial
 de nuestro ejemplo, partiendo del análisis de sus sesiones: 

Secuenciación competencial "El bosque de la concordia"
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Esta situación de aprendizaje se desarrolla en tres sesiones dirigidas a la creación y presentación
por parte del alumnado de una propuesta para organizar una sociedad hipotética orientada según
determinados ideales, principios y valores.

Sesión 1. ¿Juntos o separados?

Diálogo en torno a la necesidad humana de interactuar y cooperar con los demás para asegurar la
supervivencia, y acerca de si es preferible vivir en comunidad o en soledad. 

Sesión 2. Creando nuestra sociedad

Definición y acuerdo en equipos sobre cómo sería y funcionaría su nueva sociedad. 

Sesión 3. Ampliando horizontes y creciendo juntos

Puesta en común de las propuestas y conclusiones de cada equipo.

En esta primera sesión, se planteará a los estudiantes una serie completa de actuaciones
estratégicamente vinculadas a una suerte de «misión», que tendrá como propósito principal que se
dialogue en torno a la necesidad humana de interactuar y cooperar con los demás para asegurar la
supervivencia, y acerca de si es preferible vivir en comunidad o en soledad.

Las actuaciones en esta primera sesión estarían estructuradas de la siguiente manera:

A través de algún soporte digital, tal como una carta, nota, papiro, mensaje oculto con tinta
invisible o con símbolos, se le plantea a los alumnos y alumnas la situación hipotética y el objetivo
que han de afrontar: se han despertado en un bosque, son los últimos individuos de la especie
humana, y su objetivo es sobrevivir.

CARTA

A continuación se les recuerda que, para lograr el objetivo, deberán realizar ciertas acciones como
cazar, recolectar, construir un lugar donde refugiarse, almacenar comida y agua, cocinar y otras

Secuencia de actividades y sesiones

¿Juntos o separados? enlaces en el
original que no funcionan

https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Carta.pdf?time=1657096857377
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enumeradas en una lista. Para la resolución de estas tareas de supervivencia solo cuentan con la
ayuda de un objeto (un solo objeto por alumno o alumna), representado en una tarjeta que el
docente les habrá entregado al inicio de la actividad de manera aleatoria, como una cantimplora,
unas cerillas, una cuerda, un rastrillo, un cuchillo, etc.

La lista y la dinámica con los objetos tienen como función provocar y facilitar la reflexión acerca de
la complejidad y dificultad que supone intentar sobrevivir de manera individual, así como sobre la
necesidad que el ser humano tiene de colaborar con otros.

                                                           LISTA                                      TARJETAS DE OBJETO

El alumnado cuenta, además, con una «lista de preguntas para pensar» que le ayudará a decidir de
manera comunitaria y dialógica si su objetivo (sobrevivir) se puede lograr de forma individual, sin
cooperar con otros, o solo puede cumplirse interactuando y cooperando con los demás.

De manera general, se pretende que la actividad de reflexión sea, en lo posible, de carácter
colectivo. Para ello se propone que la lectura de las «preguntas para pensar» se realice en voz alta
y que, bajo la guía del profesor, se dialogue en gran grupo acerca de cada una de ellas antes de
pasar a la siguiente. De este modo, y siguiendo una metodología dialógica (como la que se utiliza
habitualmente en el programa de Filosofía para Niños), el alumnado deberá reflexionar en
comunidad acerca de las virtudes argumentativas necesarias para tener un diálogo fructífero y
respetuoso, así como sobre la importancia y el significado de conceptos esenciales y relacionados
con los saberes básicos del área como los de ley, justicia, democracia y paz. 

PREGUNTAS PARA PENSAR

Por último, sería interesante que el alumnado, tras dialogar acerca de cada una de las «preguntas
para pensar» fuera registrando las aportaciones, ideas más relevantes y conclusiones a las que
vaya llegando todo el grupo (la «comunidad de indagación»). En cualquier caso, es fundamental
que los estudiantes redacten las conclusiones y las distintas respuestas o resoluciones a la
situación hipotética planteada en la situación de aprendizaje. 

Los últimos minutos de la clase podrían reservarse para que los alumnos y alumnas elaboren un
diario de sesiones, bitácora o cuaderno de metacognición, tanto para anotar sus conclusiones y un
resumen de las aportaciones más interesantes de los compañeros, como para realizar alguna
actividad de autoevaluación. 

Creando nuestra sociedad

https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Lista.pdf?time=1657097042483
https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Tarjetas%20de%20objeto.pdf?time=1657097131172
https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Preguntas%20para%20pensar.pdf?time=1657097294368
https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/redacten%20las%20conclusiones.pdf
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La segunda parte de esta situación de aprendizaje tiene por objeto que los alumnos y alumnas
logren definir y aclarar cómo quieren que sea y funcione su nueva sociedad. Para ello tendrán que
reflexionar y dialogar, considerando las virtudes argumentativas con las que se trabajó en la sesión
anterior, acerca de la forma u organización que convendría dar a la sociedad, orientándose por los
ideales políticos (que habría que seguir clarificando), de libertad, igualdad y justicia, y por los
derechos humanos, singularmente por los referidos a la vida y la seguridad personal. Para
promover y orientar el diálogo y la reflexión colectiva, el alumnado debería responder a preguntas
como las siguientes (referidas a cada uno de los principios y derechos tratados):

¿Cómo explicaríais a los ciudadanos y ciudadanas de vuestra sociedad en qué consiste y
por qué es valioso este principio?
¿Qué va a permitir hacer y qué va a proteger este principio?
¿Habría que ponerle algún límite a su aplicación?
¿Cómo podríais asegurar que las personas lo consideren y respeten?

Para ello, se propone organizar al alumnado en grupos de 5 o 6 personas que, guiados por «cartas
de reflexión», una para cada principio, dispongan de un tablero de juego y unas reglas del juego
que les permita ir recogiendo las propuestas y decisiones tomadas por el equipo para organizar su
nueva sociedad.

REGLAS DEL JUEGO                                CARTAS DE REFLEXIÓN                        TABLERO DE JUEGO

Otra posible propuesta de trabajo sería llevar a cabo la misma reflexión, pero en gran grupo,
reproduciendo una asamblea y orientando el diálogo a través de preguntas planteadas por el o la
docente o incluso por el propio alumnado.

Finalmente, se dejarían los últimos cinco o diez minutos de la clase para realizar alguna actividad
de metacognición y autoevaluación como, por ejemplo, completar o grabar el ya citado diario de
sesiones. 

La tercera y última parte de esta situación de aprendizaje estaría dedicada a poner en común las
propuestas y conclusiones de cada equipo.

Para ello se sugiere que cada grupo presente su propuesta y, a partir de ella, se abra un pequeño
diálogo para plantear dudas y reflexionar críticamente acerca de las ideas defendidas. Este podría

Ampliando horizontes y creciendo
juntos

https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Reglas%20del%20juego.pdf?time=1657097527022
https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Cartas%20de%20reflexi%C3%83%C2%B3n.pdf
https://formacion.intef.es/tutorizados_2022/pluginfile.php/44940/mod_book/chapter/1440/Tablero%20de%20juego.pdf?time=1657097660860
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ser un buen momento para aclarar términos y promover la profundización en aquellos
conocimientos, prácticas, actitudes y valores desarrollados en la situación de aprendizaje. Además,
sería interesante que los alumnos y alumnas evalúen las propuestas de sus compañeros y
compañeras siguiendo una rúbrica de coevaluación que les ayude a fomentar su capacidad crítica
y analítica.  También se podría construir la rúbrica de evaluación con la colaboración del alumnado,
facilitando la toma de conciencia de lo que se va a evaluar y de los conceptos, procedimientos,
actitudes y valores que se espera que logren desarrollar y apreciar. 

Como podemos cotejar en el ejemplo, es conveniente combinar en cada una de las sesiones
integrantes del proceso los siguientes componentes:

Asignación de un título sugerente y motivador a la sesión.
Indicación del producto o productos finales que servirán como evidencias de la realización
de la actividad.
Establecimiento de las sucesivas actividades que desembocarán en el producto final.
Dicha secuencia debiera contener indicaciones precisas relativas a:

Los diferentes contextos y soportes sobre los que se va a trabajar.
La combinación de recursos que se va a llevar a cabo.
El modo en que se van a elaborar las diferentes evidencias o productos.
Las orientaciones metodológicas.
La indicación del producto final que cierra la sesión.
El modo en que se va a llevar a cabo la auto, la hetero y la coevaluación a lo
largo del proceso.

Es conveniente indicar de manera precisa la lista de productos evaluables. Los productos, a modo
de subtareas, se pueden apoyar en una o más sesiones, es decir, no tienen por qué ser el resultado
del conjunto de acciones de cada sesión. Deben implicar la creación o construcción de
producciones evaluables mediante técnicas de observación o análisis de producciones. En este
caso, la redacción de las conclusiones y respuestas a las "preguntas para pensar", la presentación
de la  propuesta de una sociedad hipotética o el diario de sesiones, lo son. 
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