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Objetivos 

Mejorar nuestra escucha. Aprender a escuchar y recuperar en cierta medida nuestra
percepción auditiva, paradójicamente dormida entre tanto estímulo sonoro.
Adquirir un sentido crítico frente a un entorno sonoro agresivo. Concienciarnos de la
necesidad de prevenir alteraciones en nuestro sistema auditivo.
Ser capaces de analizar nuestro paisaje sonoro.

Contenidos 

Concepto de paisaje sonoro. Concepto de ruido.
El proceso de audición.
Conocer y comprender los componentes objetivos del sonido. Altura o frecuencia,
intensidad, duración y timbre.
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